
Viernes – Jornada de Tarde 

Categoría Prueba   Calentamiento P.C       Calentamiento P.E     Competición     
Alevín Figuras 60 min  

(15:30–16:30) 
 1 h 40 min 

(16:45–18:25) 

Infantil Figuras   60 min  
(15:30–16:30) 

25 min 
(17:30-17:55)  

1h 20 min 
(18:30 – 19:50) 

Entrega de medallas 19:55 – 20:15(Figuras alevin/Infantil) 

Sábado – Jornada de mañana 

Categoría Prueba   Calentamiento P.C       Calentamiento P.E     Competición     
Infantil Dúo libre + 

mixto 
15 min  
(09:00–09:15) 

15 min  
(09:15–09:30) 

45 min 
(09:35–10:20) 

Máster Dúo libre + 
mixto   

15 min  
(09:15–09:30) 

15 min  
(09:00–09:15) 

20 min  
(10:20 – 10:40) 

Alevín Equipo libre  15 min  
(10:45-11:00) 

15 min 
(11:00 – 11:15) 

35 min  
(11:20 – 11:55) 

Júnior Equipo 
técnico 

15 min 
(11:00 – 11:15) 

15 min  
(10:45-11:00) 

10 min 
(11:55 – 12:05) 

Máster Combo 15 min 
(12:10 – 12:25) 

15 min 
(12:25 – 12:40) 

10 min  
(12:45 – 12:55) 

Júnior Solo técnico 
M+F 

15 min 
(12:25 – 12:40) 

15 min 
(12:10 – 12:25) 

30 min 
(12:55 – 13:25) 

Infantil Equipo libre 15 min 
(13:30 – 13:45) 

15 min 
(13:45 – 14:00) 

25 min 
(14:05 – 14:30) 

Máster Equipo libre 15 min 
(13:45 – 14:00) 

15 min 
(13:30 – 13:45) 

10 min 
(14:30 – 14:40) 

Entrega de medallas 14:45 – 14:55 (Disciplinas realizadas en jornada de mañana)  
 

 

 

 

 

 

 

 



Sábado – Jornada de tarde 

Categoría Prueba   Calentamiento P.C       Calentamiento P.E     Competición     
Máster  Solo libre 

(M/F)   
20 min 
(15:40– 16:00) 

20 min 
(16:00 – 16:20) 

20 min 
(16:25 – 16:45)  

Júnior   Dúo técnico + 
mixto técnico 

20 min 
(16:00 – 16:20) 

20 min 
(15:40– 16:00) 

45 min 
(16:45 – 17:30) 

Alevín   Dúo libre + 
mixto            

20 min 
(17:35 – 17:55) 

20 min 
(17:55– 18:15) 

45 min 
(18:20 – 18:55) 

Júnior Rutina 
acrobática  

20 min 
(17:55– 18:15) 

20 min 
(17:35 – 17:55) 

15 min 
(18:55 – 19:10) 

Entrega de medallas 19:15 – 19:25 (Disciplinas realizadas en jornada de tarde) 

 

Domingo – Jornada de mañana 

Categoría Prueba   Calentamiento P.C       Calentamiento P.E     Competición     
Junior Equipo libre  30 min 

(09:00 – 09:30) 
30 min 
(09:30 – 10:00) 

15 min 
(10:05 – 10:20) 

Alevín Combo 30 min 
(09:30 – 10:00) 

30 min 
(09:00 – 09:30) 

35 min  
(10:20– 10:55) 

Junior Solo libre  
F+M 

20 min 
(11:00 – 11:20) 

20 min 
(11:20 – 11:40) 

45 min 
(11:45 – 12:30) 

Infantil Combo 20 min 
(11:20 – 11:40) 

20 min 
(11:00 – 11:20) 

35 min  
(12:30 – 13:05) 

Entrega de medallas 13:10 – 13:20 (Disciplinas realizadas en jornada de mañana) 

 

Domingo – Jornada de tarde 

Categoría Prueba   Calentamiento P.C       Calentamiento P.E     Competición     
Absoluto Dúo libre + 

mixto libre  
 15 min 
(15:00 – 15:15) 

15 min 
(15:15 – 15:30) 

15 min 
(15:35 – 15:50) 

Junior Dúo libre + 
mixto libre 

15 min 
(15:15 – 15:30) 

 15 min 
(15:00 – 15:15) 

50 min 
(15:50 – 16:40) 

Absoluto Rutina 
acrobática 

20 min 
(16:45 - 17:05) 

 20 min 
(17:10 – 17:30) 

Entrega de medallas 17:45 – 17:55 (Disciplinas realizadas en jornada de tarde) 

 


